Refuges and Precepts as used in Triratna Buddhist Community
(this version for the “love without limits” retreat dec 2020 — many thanks to Lokabandbu for collecting the many languages)

namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Refuges in Pali

namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

buddham saranam’ gacchami
dhammam’ saranam’ gacchami
sangham’ saranam’ gacchami

dutiyampi buddham’ saranam’ gacchami
dutiyampi dhammam’ saranam’ gacchami
dutiyampi sangham saranam’ gacchami

tatiyampi buddham’ saranam’ gacchami
tatiyampi dhammam’ saranam’ gacchami
tatiyampi sangham' saranam’ gacchami

Precepts in Pali

panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

kamesu micchacara veramani sikkhapadam’ samadiyami

musavada veramanj sikkhapadam' samadiyami

surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami

sadhu sadhu sadhu



The Positive Precepts
English

With deeds of loving kindness, I purify my body.

With open-handed generosity, I purify my body.

With stillness, simplicity, and contentment, I purify my body.
With truthful communication, I purify my speech.

With mindfulness clear and radiant, I purify my mind.

Dansk /Danish

Med kerlighedsfulde, venlige, handlinger, renser jeg min krop
Med overskud og gavmildhed, renser jeg min krop

Med ro, enkelthed og tilfredshed, renser jeg min krop

Med «rlig kommunikation, renser jeg min tale

Med opmarksomhed, klar og stralende, renser jeg mit sind.

Deutsch / German

Mit Taten liebevoller Giite lautere ich meinen Korper.

Mit Grof3ziigigkeit gebend lautere ich meinen Korper.

Mit Stille, Schlichtheit und Gentigsamkeit liutere ich meinen Korper.
Mit ehrlicher und wahrhaftiger Sprache ldutere ich meine Rede.

Mit hellwacher Achtsamkeit liutere ich meinen Geist.

Espaiiol /Spanish

Con acciones bondadosas purifico mi cuerpo

Con generosidad sin limite purifico mi cuerpo

Con tranquilidad, sencillez y contento purifico mi cuerpo
Con comunicacién veraz purifico mi habla

Con consciencia clara y lacida purifico mi mente

Italiano / Italian

Con azioni di amorevole gentilezza, purifico il mio corpo.
Con generosita a mani aperte, purifico il mio corpo.

Con quiete, semplicita e soddisfazione, purifico il mio corpo.
Con una comunicazione sincera, purifico la mia parola.

Con consapevolezza chiara e fulgida, purifico la mia mente.



Nederlandse / Dutch

Met daden van liefdevolle warmte, zuiver ik mijn lichaam

Met gulle edelmoedigheid, zuiver ik mijn lichaam

Met rust, eenvoud en tevredenheid, zuiver ik mijn lichaam
Met eerlijke communicatie, zuiver ik mijn spraak

Met bewustheid en opmerkzaamheid, zuiver ik mijn geest

Norsk / Norwegian

Med kjaerlige, vennlige handlinger foredler jeg min kropp.

Med apenhjertlig gavmildhet foredler jeg min kropp.

Med stillhet, enkelhet, og neysomelighet foredler jeg min kropp.
Med sannferdige ord foredler jeg min tale.

Med klar og stralende oppmerksomhet foredler jeg mitt sinn.

Polski /Polish

Czyniac dobro od serca, oczyszczam swoje cialo.

Dajac szczodrze 1 madrze, oczyszczam swoje ciato.

Zyjac prosto, w spokoju, z radoscia, oczyszczam swoje cialo.
Mowiac stowa prawdziwe, oczyszczam swoja mowe.

Praktykujac uwazno$¢ jasna i spontaniczna, oczyszczam swoj umyst.

Suomen / Finnish

Ystavillisilld teoilla puhdistan ruumiini.

Ehtymattémalld anteliaisuudella puhdistan ruumiini.
Selkeydelld, tyyneydelld ja tyytyvaisyydelld puhdistan ruumiini.
Totuudellisella ilmaisulla puhdistan puheeni.

Kirkkaalla ja siteilevalld tarkkaavaisuudella puhdistan mieleni.

Svenska /Swedish

Med kirleksfullt vinliga handlingar, renar jag min kropp.
Med frikostig givmildhet, renar jag min kropp.

Med stillhet, enkelhet och f6rndjsamhet, renar jag min kropp.
Med arligt samsprak, renar jag mitt tal.

Med medvetenhet, klar och stralande, renar jag mitt sinne.

Farsi /Persian






